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Gli scritti inviati 
(preferibilmente su 
supporto magneti- 
co in formato .txt,. 
doc, o .rtf) posso- 
no essere scritti in 
lingua italiana, ingle- 
se, francese o spa- 
gnola. 

II consiglio diret- 

tivo SISSC si 
riserva I’accetta- 

zione del contri- 

buti. 

I punti di vista qui 
espressi sono quelli 
degli Autori e non 
riflettono necessa- 
riamente le opinioni 
della SISSC. 


BOLLETTINO D ’INFORMAZIONE DELLA SOCIETA ’ 
ITALIANA PER LO STUDIO DEGLI STATI DI 
COSCIENZA n“18 (ottobre 2008 ) 



la SISSC e in internet!!! http://sachamama.net/sissc 

Tutti i contributi, le comunicazioni.le recensioni.le lettere da 
pubblicare sul bollettino d’informazione vanno inviate a 

SISSC - CASELLA POSTALE— 10094 GIAVENO ( TORINO ) 

Opp ure possono essere inoltrate 

tramite posta elettronica all’indirizzo: SiSSC@anchG.nO 


Oltre alle facilitazioni di cui sopra il socio ha diritto a ricevere la Rivista ALTROVE e 
tutte le pubblicazioni edite dalla SISSC. 



Prima di tutti, vennero a prendere gli 
zingari e fui contento perche 
rubacchiavano. 


La quota associa¬ 
tiva edi euro 
40,00 annui 

( Anno solare ^ 

Essa da’ diritto alia 
partecipazione 
gratuita o scontata 
a tutte le manife- 
stazioni SISSC, 
all’abbuono delle 
spese di spedizione 
sugli acquisti per 
corrispondenza 
,oppure alio scon- 
to (10%) sugli ac¬ 
quisti del materiale 
SISSC sui ban- 
chetti allestiti nel 
corso di manifesta- 
zioni e incontri 


Poi vennero a prendere gli ebrei e stetti 
zitto perche mi stavano antipatici. 

Poi vennero a prendere gli omosessuali e 
fui sollevato perche mi davano fastidio. 

Poi vennero a prendere i comunisti ed io 
non dissi niente perche non ero comunista, 

Un giorno vennero a prendere me e non 
c'era rimasto nessuno a protestare. 


Bertolt Brecht 
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Enteogeni biblici: 
Un'ipotesi speculativa ^ 

Benny Shanon 


Nel suo libro Le Droghe degli Dei (edito 
da ECIG, Genova, 1990), Philippe de Fe¬ 
lice analizza varie culture di tutto il mon- 
do e commenta I'utilizzo 
delle sostanze psicotro- 
pe al loro interno. L'uso 
di tali sostanze, alia 
maggior parte delle qua¬ 
il la nostra cultura Occi- 
dentale contemporanea 
ha applicato il termine 
"droga", e stato consi- 
derato sacro in moltepli- 
ci tradizioni. Infatti de 
Felice sottolinea che in 
molte religion!, sia del 
vecchio che del nuovo 
mondo, l'uso di tali so¬ 
stanze era (e sovente lo 
e ancora) ritenuto fon- 
damentale, Le sostanze, 

0 le piante che le produ- 
cono, erano considerate 
sacre e talvolta perfino 
divine. De Felice ipotizza 
che l'uso di sostanze 
psicotrope sia profonda- 
mente radicato nella cultura umana e in- 
trinsecamente allacciato con cio che egli 
definisce I'istinto umano di base— la ri- 
cerca di trascendenza. Di conseguenza, 
egli suggerisce, l'uso di sostanze psico¬ 
trope e alia base di forse tutte le religio- 
ni. 

Successivamente, idee simili sono state 
esposte in svariate different! direzioni. 


Anzi, un sempre maggior numero di per- 
sone fa riferimento agli agenti psicoattivi 
piu generalmente conosciuti come psi- 
chedelici (che espandono la mente) o al- 
lucinogeni con il termine di enteogeni — 
cioe, agenti che portano in contatto con 
la Divinita interiore. 
Questo termine fu co- 
niato da Ruck et al. 
(1979) e ulteriormente 
discusso da Ott (1996) 
e da Jesse (2001). Per i 
dibattiti sulla relazione 
tra gli enteogeni e le 
origin! della religione, 
nonche per quelli relati- 
vi all'uso di quest! nelle 
pratiche religiose il let- 
tore puo far ricorso a 
La Barre (1972), Was¬ 
son et al. (1986), Ott 
(1995), Smith 
(1964,200), alle anto- 
logie edite da Forte 
(1997), Roberts(2001), 
Labate e Goulart 
(2005), come a Deve- 
reux (1997) e Rudgley 
(1993), le analisi di 
Shanon (2001b, 2002c) 
e le proposte non scientifiche di McKenna 
(1992). Un moderno studio sperimentale 
dell'importanza religiosa delle sostanze 
psicoattive e quello di Pahnke (1972); 
illuminate discussion! sul significato reli- 
gioso e spirituale degli enteogeni sono 
offerti in Smith (1964, 1976, 2000). 

II ricorso a potent! piante e preparazio- 
ni psicoattive per stabilire un contatto 



Benny Shanon e Professore di 
Psicologia presso la Hebrew 
University of Jerusalem (Israele). I 
suoi principali indirizzi di ricerca 
sono lo Fenomenologio della 
coscienzo umono e lo Filosofio 
della psicologia. Tro le sue 
pubblicozioni The Representational 
and the Presentational (1993) e The 
Antipodes of the Mind (2002). 
Attuolmente sto lovorondo o un 
libro riguordonte uno teorio 
psicologica generole della 
coscienzo umono 
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con le piu alte dimensioni della spiri- 
tualita e stato lo scopo principale delle 
pratiche sciamaniche di tutto il globo. 
Una menzione speciale verra fatta piu 
avanti per il maggior strumento dello 
sciamanismo Amazzonico, la bevanda 
allucinogena Ayahuasca. Piante e so- 
stanze psicoattive erano anche di pri- 
maria importanza nelle culture urbane 
dell'America pre-Colombiana, Azteca, 
Maya e Inca. Per ulteriori informazioni 
si puo fare riferimento a Dobkin de 
Rios (1984), Harner (1972, 1973), 
Langdon (1979), Langdon e Baer 
(1992), Reichel-Dolmatoff (1975, 19- 
78), Walsh (1990) e Winkelman 
(1995, 2000). Altre informazioni sugli 
allucinogeni e il loro ruolo nelle cultu¬ 
re tradizionali si trovano in Dobkin de 
Rios (1984), Furst (1976,1990) Har¬ 
ner (1973), Ott (1993), e Schultes e 
Hoffman (1992). Per i lavori che trat- 
tatano in specialmodo I'America pre- 
Colombiana vedi Emboden(1981), 
Emboden e Dobkin de Rios (1981), 
Ott e Wasson (1983), Ripinsky-Naxon 
(1998), Schultes (1972), Schultes e 
Winkelman (1995), e Wasson (1961, 
1980). 

Ma le piante e sostanze psicoattive 
hanno giocato un ruolo di primaria 
importanza anche nel Vecchio Mondo. 
Wasson (1968) suggeri che il Soma, il 
magico nettare dei Veda Indu, fosse 
effettivamente un infuso di un fungo 
allucinogeno, VAmanita muscaria. La 
bevanda sacra usata nell'antica reli- 
gione Zoroastriana, I' Homa o Haoma 
si pensa che fosse un agente psicoat- 
tivo, il cui ingrediente vegetale sareb- 
be costituito dal cespuglioso Peganum 
harmala {harmal in Arabo). Anzi, Flat¬ 
tery e Schwartz (1989) ritengono che 
il Soma Indiano fosse composto da 
questo suffruttice e non dal fungo 
suggerito da Wasson. 

La prova letteraria dell'impor- 
tanza degli stati modificati di coscien- 
za nei riti religiosi nell'India e Persia 


antiche sono piuttosto abbondanti. II 
Rig Veda, la piu antica scrittura classi- 
ca Vedica, e un compendio di inni al 
Soma. In questi, gli adoratori spesso 
si rivolgono alia bevanda come ad una 
divinita e sottolineano le special! sen- 
sazioni che essa ha loro provocato. Gli 
inni Zoroastriani dedicati all'Homa so¬ 
no simili. Queste che seguono sono 
alcune mie personal! traduzioni degli 
esempi testuali presentati in de Felice 
(ed. it. 1990 [1936]) 

O Soma sovrano, prolunga la 
nostra vita 

Come il sole rinnova il giorno 

ogni mattina. 

* 

II Soma e colmo d'intelligenza 
Infonde I'uomo di entusiasmo 
Fa cantare i poeti. 

Xc 

Noi abbiamo bevuto il Soma: 
noi siamo divenuti immortal!, 
noi siamo giunti alia luce, 
noi abbiamo raggiunto gli Dei. 

Xc 

Una parte di me e in cielo 
Ed io ho atteso I'altra in basso; 
Ho dunque bevuto il Soma? 

Io sono grandissimo. 

Mi elevo fino alle nubi; 

Ho dunque bevuto il Soma? 

(Rig Veda) 

O Haoma d'oro, 

Ti chiedo la saggezza, la forza 
E la vittoria; la salute e la guari 
gione; la prosperita e il succes 
so. 

(Zen Avesta) 

Per quanto riguarda I'Europa antica, 
Wasson e i suoi collaborator! 
(Wasson, Hoffman e Ruck,1978; Was¬ 
son et al. 1986) suggerirono che il 
centre dei famosi mister! Greci di E- 
leusi fosse I'assunzione di un'altra 
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mistura psicoattiva, contenente alcaloidi 
dell'ergot. (Vedi anche Ruck 2006, dove 
viene discusso il ruolo enteogeno dei 
funghi.) 

Si e ipotizzato che le tre grand! re- 
ligioni monoteistiche dell'Occidente— 
Giudaismo, Cristianesimo e Islamismo— 
abbiano anch'esse le loro radici nel con- 
sumo di sostanze psicoattive. Nel suo 
famoso e controverso The Sacred Mu¬ 
shroom and the Cross, Allegro (1970) 
associava le origini della Cristianita a un 
fungo psicoattivo; questo libro si basa 
principalmente su analisi filologiche. Al- 
tre teorie enteogene attorno alia prima 
Cristianita furono successivamente e- 
sposte da Ruck, Staples ed Heinrich 
(2001), Ruck (2006) nonche da Bennett 
e McQueen (2001) e, piu recentemente, 
da Gosso e Camilla (2007). In 
particolare, basando le loro ar- 
gomentazioni sulle analisi di 
lavori artistic! ed esegesi te- 
stuale. Ruck e colleghi sugge- 
rirono che la prima Cristianita 
implicasse I'uso di funghi psi- 
coattivi. Ulterior! opere d'arte 
religiose medieval! d'ltalia e 
Spagna ritraggono associazioni 
tra datura e conoscenza sacra, 
percio una possibile indicazio- 
ne di un uso enteogeno di 
questa potente pianta psicoat¬ 
tiva (Celdran e Ruck 2001). 

Simili proposte sono sta¬ 
te formulate anche nei riguardi 
deirislam. Studiando il folklore 
Arabo e Beduino nella Giordania meri- 
dionale, il ricercatore indipendente Rami 
Sadji ha ipotizzato che I'lslam e la reli- 
gione Araba pre-Islamica siano basate 
sull'uso di enteogeni. E mentre quest'ar- 
ticolo andava in stampa, e apparso un 
interessantissimo lavoro accademico che 
dibatteva sugli enteogeni nelllslam (vedi 
Dannaway, Piper e Webster 2006). 

Questo mio studio si occupa del 
Giudaismo. Merkur (1985,2001 ), psica- 
nalista e studente di religione, propone 
che la Manna caduta dal cielo per il po- 


polo d'Israele durante il loro peregrinare 
nel deserto del Sinai fosse effettivamen- 
te un enteogeno. Qui io vorrei suggerire 
un'ipotesi, chiaramente speculativa, ri- 
guardo altri utilizzi enteogeni nella reli¬ 
gione Ebraica iniziale. 

Prima di arrivare al tema della ma¬ 
teria, vorrei chiarificare la natura del 
mio coinvolgimento nelle question! che 
abbiamo a portata di mano. Sono uno 
psicologo cognitivo e un filosofo della 
psicologia il cui principale campo profes- 
sionale e la fenomenologia della coscien- 
za umana. Per circa venticinque anni ho 
studiato la normale coscienza di veglia, 
tentando di formularne una teoria strut- 
turata (vedi Shanon 1989 , 1998c) . 
Quindici anni fa, le contingenze della vi¬ 
ta mi hanno portato ad incontrare la po¬ 
tente pozione psicoattiva A- 
mazzonica, I'Ayahuasca, e ad 
avere la mia prima esperienza 
personale con essa. In seguito, 
documentandomi sul tema, ri- 
masi colpito dalla somiglianza 
tra le vision! che avevo avuto e 
quelle riportate nella documen- 
tazione delle esperienze degli 
indigeni Amerindian!. Questo 
mi ha fatto prendere in consi- 
derazione I'idea che le vision! 
dell'Ayahuasca non siano, co¬ 
me hanno affermato gli antro- 
pologi (vedi Reichel-Dolmatoff 
1975) la manifestazione di fan¬ 
tasia mental! dei popoli primiti- 
vi, ma piuttosto un sintomo del 
I'attivita della mente umana, la mente di 
Homo sapiens in generale. Faccio notare 
che al tempo del mio primo incontro con 
I'Ayahuasca, praticamente tutti gli studi 
scientific! su questa mistura appartene- 
vano al campo delle scienze natural! 
(botanica, farmacologia, fisiologia, medi- 
cina) oppure all'antropologia culturale. 
La mia valutazione, comunque, e che 
nella sua essenza il fenomeno a portata 
di mano appartiene al regno dell'espe- 
rienza interna e pertanto alia disciplina 
che ha a che fare con la mente e la co- 
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scienza. In linea con le intuizioni pio- 
nieristiche di William James (1929) e 
di Aldous Huxley (1971), considero lo 
studio delle piante psicoattive e dei 
loro effetti come la piu preziosa via 
per indagare sul sistema cognitive u- 
mano in generale e sul fenomeno del¬ 
la coscienza in particolare. Per questo 
ho avviato il prime studio psicologi- 
co—cognitive dell'Ayahuasca finora 
tentato. 

Empiricamente, il mio lavoro si 
basa su colloqui con un vasto numero 
di persone provenienti dai piu dispara- 
ti ambienti e contesti d'uso, nonche 
sulle mie stesse estensive esperienze 
con questa pozione. (Ho partecipato a 
circa 160 esperienze in varie localita e 
contesti.2) in teoria, questo progetto 
di ricerca presenta una pianificazione 
sistematica e di vasta portata delle 
varie sfaccettature dell'esperienza con 
I'Ayahuasca e offre un'innovativa 
struttura teoretica per concettualiz- 
zarle secondo una prospettiva psicolo- 
gico-cognitiva. I risultati di queste in- 
dagini sono riportati nella mia estesa 
monografia The Antipodes of the Mind 
(Shanon 2002a) nonche in Shanon 
(1998a, 1998b, 2002b, 2003a, 200- 
3c). Una delle principal! scoperte del 
mio studio evidenzia che effettiva- 
mente le vision! dell'Ayahuasca mo- 
strano una significativa comunanza 
inter-personale che sfida le varianze 
socio—cultural!. 

Ultimo punto di questa introdu- 
zione, io sono un Ebreo che, sebbene 
non osservante, considera il retaggio 
testuale Ebraico molto significativa a 
livello personale. Dope le mie espe¬ 
rienze con I'Ayahuasca sono arrivato a 
considerare vari aspetti del patrimonio 
Ebraico sotto una nuova prospettiva. 
Spinto da queste idee sul ruolo degli 
enteogeni, vengo ora a proporre un'- 
altra ipotesi enteogena, chiaramente 
speculativa. L'ipotesi si forma nel ri- 
scontro di un parallelismo tra gli effet¬ 


ti psicologici indotti dall'Ayahuasca e 
gli esempi descritti nella Bibbia nei ri- 
guardi delle particolari esperienze e 
vicissitudini accadute al fondatore del¬ 
la religione Israelita, il suo piu grande 
profeta Mose. L' ipotesi e oltretutto 
corroborate dalle informazioni botani- 
che ed etnobotaniche che ho raccolto, 
da considerazioni linguistiche, dall'e- 
segesi dei test! Talmudic! e mistici E- 
brei, da notizie antropologiche concer- 
nenti le tradizioni Ebraiche e Medio- 
rientali, nonche da dati psichedelici 
riguardanti una mistura analoga all'A- 
yahuasca. Le informazioni empiriche e 
testuali discusse qui di seguito sono 
state raccolte in vari campi e fanno 
riferimento a una varieta di discipline 
cultural! e accademiche. Qualcuna 
delle scoperte qui riportate e nuova e 
I'accostamento dei different! element! 
e esclusivamente mio. Detto questo, 
vorrei aggiungere che la mia ricerca e 
state svolta come un'indagine condot- 
ta da un investigatore indipendente. 


Ayahuasca 

Prime di parlare di Mose e della Bib¬ 
bia, vorrei aggiungere qualche altra 
informazione sull'Ayahuasca e suH'ar- 
busto mediorientale harmal. 

I'Ayahuasca e uno tra gli agent! 
psicoattivi piu important! e piu potent! 
utilizzati nelle culture Amerindiane 
(vedi Schultes 1982). Etimologica- 
mente, "ayahuasca" in Quechua (la 
lingua dell'impero Inca) e una parole 
composta che significa "la vite degli 
spirit!" 0 "la vite della morte". La be- 
vanda e composta da due piante. Ge¬ 
nera I mente, la prime e Banisteriopsis 
caapi (Malpighiaceae), una liana, 
mentre la seconda e Psichotria viridis 
(Rubiaceae), un arbusto il cui epiteto 
vernacolare e chacruna. Nel linguag- 
gio comune, il termine Ayahuasca e 
riferito non solo alia bevanda me an- 
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che alia prima delle due piante che la 
costituiscono. I popoli indigeni dell'A- 
mazzonia superiore hanno usato I'A- 
yahuasca per millenni e, nella vasta 
regione che include il Brasile occiden- 
tale e le aree orientali dell'Ecuador, 
Peru e Colonnbia, e stata il principale 
sostegno della cultura nativa. In pas- 
sato I'Ayahuasca veniva utilizzata per 
tutte le decision! important! di una tri- 
bu, particolarmente quando si doveva 
dichiarare una guerra o localizzare la 
selvaggina per la caccia. Era anche al 
centra dei riti di iniziazione. Oggi I'A- 
yahuasca rimane uno strumento co- 
mune per gli sciamani e gli stregoni 
(vedi per esempio Reichel-Dolmatoff 
1971, 1975, 1978,; Dobkin de Rios 
1972,1992; Langdon, 1979, e Luna 
1986). La bevanda serve altresi come 
Sacramento di cardine in varie nuove 
religion! sincretiche che uniscono le 
antiche tradizioni Amerindiane dell'A- 
mazzonia con il Cristianesimo popola- 
re (vedi Labate e Sena Araujo 2002; 
Polar! 1999). 

Specificatamente, I'Ayahuasca 
provoca potent! vision! oltre ad alluci- 
nazioni in tutte le altre modalita sen- 
sibili. Evident! effetti cognitivi extra- 
sensibili sono altrettanto palesi. Que- 
ste comprendono profonde intuizioni 
personal!, ideazioni intellettuali, rea- 
zioni affettive e profonde esperienze 
mistiche e spiritual!. Per di piu, I'Aya¬ 
huasca puo far conoscere a chi I'assu- 
me un qualcosa che viene percepita 
come una realta differente. Chi consu- 
ma la mistura puo percepire di aver 
ottenuto I'accesso a nuove font! di co- 
noscenza e che i mister! e le verita 
definitive dell'universo stiano per es- 
sergli rivelate. Tutto cio e spesso uni¬ 
te a cio che i partecipanti all'Ayahua- 
sca descrivono come un incontro con 
il Divino. 

Chimicamente, i principal! com¬ 
ponent! attivi della pozione sono gli 
alcaloidi N,N-Dimetiltriptamina o DMT, 


armina e armalina. II prime e un po- 
tente allucinogeno, benche sia inattivo 
se assunto oralmente. La deattivazio- 
ne della DMT viene bloccata dagli altri 
compost!, entrambe beta-carboline 
che sono inibitori della monoammina 
ossidasi (MAO). Le beta-carboline pro- 
teggono la DMT dalla deaminazione 
causata dalla MAO e quindi la rendono 
attiva per via orale. (Per un'analisi 
classica, vedi Schultes 1972; per di¬ 
scussion! approfondite piu recent!, ve¬ 
di Ott 1993,1994,nonche Strassman 
2001 .) 

II consumo isolate di ciascuno 
dei singoli component! della pozione di 
Ayahuasca non produce effetti alluci- 
nogeni Per questo sono necessarie 
le due piante indicate (o i loro equiva¬ 
lent! funzionali). In mode specifico, 
DMT, la sostanza che suscita le alluci- 
nazioni, si trova nella chacruna, men- 
tre gli altri compost! sono contenuti 
nella liana Ayahuasca. Viene detto 
spesso che il primo costituente genera 
la luce, mentre il secondo conferisce 
la forte energia, ma per avere gli ef¬ 
fetti allucinogeni e necessaria la com- 
binazione di entrambi. A volte, si fa 
ricorso a piante alternative, ma il 
principio di base e sempre mantenu- 
to: una pianta contiene DMT mentre 
I'altra contiene gli inibitori della MAO. 

Come notato in precedenza, in 
Brasile esistono svariate religion! sin¬ 
cretiche che combinano tradizioni Cri- 
stiane e/o Africane con i riti dell'Aya- 
huasca. In una di queste religion!, la 
Chiesa del Santo Daime, si cantano 
inni durante le cerimonie dell' Aya¬ 
huasca (in tale contesto la mistura 
viene chiamata Daime— nel Portoghe- 
se vernacolare del Brasile, "dai a me/ 
dammi"). Personalmente, rimasi pro- 
fondamente colpito dalla grande somi- 
glianza tra molti di quest! inni e quelli 
delle tradizioni Vediche e Zoroastria- 
ne. Qui di seguito riporto alcune mie 
libere traduzioni di alcuni significativi 
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frammenti degli inni del Daime: il let- 
tore interessato puo fare riferimento a 
MacRae (1992) e Polah (1999): 

Daime forza, Daime luce 
Daime amore 1^ 

* 

Daime ... il maestro di tutti i 
maestri 

Ho preso questa bevanda 
Ha un incredibile potere 
Dimostra a tutti noi 
Che siamo qui questa verita 

Sono salito, sono salito, sono sa- 
lito 

Sono salito con gioia 
Raggiunte le Vette 
Ho incontrato la Vergine Maria 

Sono salito, sono salito, sono sa¬ 
lito 

Sono salito con amore 
Ho incontrato il Padre Eterno 
E il Redentore, Gesu Cristo 

Gli inni da cui sono tratti questi fram¬ 
menti si dice siano stati ricevuti dal 
fondatore della Chiesa del Daime, Me- 
stre Ireneu Serra, un operaio delle 
piantagioni di caucciu che visse nell'A- 
mazzonia Boliviana e Brasiliana duran¬ 
te la prima parte del ventesimo secolo. 
Sicuramente non conosceva i Veda ne 
la religione Zoroastriana. Ho citato 
questi inni, anche se appartengono ad 
una tradizione totalmente differente 
da quella trattata in questo studio, per 
conferire un ulteriore supporto all'ipo- 
tesi, avanzata da Flattery e Schwartz 
(1989) e citata precedentemente, se- 
condo cui il Soma Hindu e I'Haoma I- 
raniano sono da identificare con Pega- 
num harmala, I'harmal mediorientale. 


Harmal 


I MAO inibitori armina e armalina con- 
tenuti nella Banisteriopsis caapi si tro- 
vano anche nel summenzionato arbu- 
sto del Medio Oriente, Peganum har¬ 
mala. Infatti il nome scientifico della 
pianta, come i nomi delle sostanze at- 
tive in questione derivano dal nome 
harmal . In Arabo significa "tabu" o 
anche "sacro". Dalla stessa radice e la 
parola Ebraica herem, che significa 
"tabu". 

Avendo avuto un discrete nume¬ 
ro di esperienze con Ayahuasca, ero 
incuriosito dall'harmal. Seguendo le 
indicazioni della Dr. Mina Paran, una 
farmacologa esperta in piante medici- 
nale del territorio d'Israele, ho trovato 
un vasto campo di piante. Si trovava 
proprio davanti alle grotte di Qu- 
ram,dimora degli Esseni, un antico 
gruppo mistico Giudaico (e forse pro¬ 
to—Cristiano) che viveva nel deserto 
di Giuda dal secondo secolo aC. al se- 
condo secolo dC. Qumram e anche il 
luogo dove furono ritrovati i piu antichi 



manoscritti biblici (assieme ad altri te- 
sti religiosi), i cosiddetti "rotoli del Mar 
Morto. Ero sorpreso. Intuitivamente mi 
sembrava evidente: gli Esseni doveva- 
no aver fatto uso di questa pianta psi- 
coattiva. Non avevo alcuna prova em- 
pirica per affermare questo, ma trova- 
vo la coincidenza molto rilevante. 

Nella Bibbia non vi e nemmeno 
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una menzione all'harnnal. O piuttosto, 
non lo sappiamo. Certo, il vecchio te- 
sto Ebraico e pieno di nomi di piante di 
cui non conosciamo I'identificazione 
botanica o della quale non siamo sicu- 
h. 

In ogni caso, harmal e associato 
ad una lunga tradizione medicinale del 
Vicino Oriente. Feliks (1997) riferisce 
che un testo enciclopedico Ebreo del 
dodicesimo secolo descrive harmal co¬ 
me pianta medicinale. Le indagini che 
ho fatto in Israele interpellando Ebrei 
provenienti dall'Iran e dal Marocco 
hanno confermato che harmal era tra- 
dizionalmente associato a varie pro- 
prieta magiche e terapeutiche. In Iran, 
I'incenso di harmal (conosciuto come 
asphan ) era utilizzato per esorcizzare 
gli spirit! maligni, mentre gli Ebrei del 
Marocco lo usavano in vari trattamenti 
medici nonche per indurre I'aborto. 
Oltre a cio gli Ebrei Yemeniti usavano 
la pianta per innalzarsi I'umore e per 
combattere la depressione, mentre 
neir Egitto (Arabo) era conosciuto per 
avere proprieta allucinogene (per que- 
sto punto vedi Emboden 1972; Danin 
1983; e Palevitch e Yaniv 1991). Navi- 
gando in Internet ho trovato il sito del 
ricercatore Giordano Rami Sajdi 
(www.acacialand.com), interessato al¬ 
ia medicina tradizionale dei Beduini. 
Sajdi ha scoperto che i guaritori Be¬ 
duini hanno usato harmal sia per la 
medicina che per la stregoneria.Sajdi 
fa riferimento anche a molti racconti 
mitologici e folkloristici associati alia 
pianta. 


Mose e Tesperienza psichedeli- 
ca 

Torniamo ora al Vecchio Testamento, 
a Mose. Come scritto in riferimento del 
suo trapasso, proprio alia fine del Pen- 
tateuco: "Non sorse piu un profeta in 


Israele come Mose, che il Signore co- 
nosceva faccia a fac- 
cia" (Deuteronomio 34:10; vedi anche 
Esodo 33:11 [tutte le citazioni bibliche 
nella traduzione italiana di questo arti- 
colo so no tratte dal testo edito dalle 
edizioni San Paolo, 1 997, mentre I'Au- 
tore si avvale della Bibbia di Re Giaco¬ 
mo (King James Version, KJV) la Bib¬ 
bia inglese per eccellenza). Infatti nel¬ 
la tradizione Ebraica si dice che men¬ 
tre tutti i profeti videro il divino attra- 
verso uno specchio (speculum) che 
non splende, soltanto Mose vide Dio 
attraverso uno specchio che risplende, 
e gli parlo direttamente, faccia a faccia 
(Talmud Babilonese, Trattato Yeva- 
mot, 49b); per ulterior! analisi vedi 
Scholem (1993) e Wolfson (1994). 

Qui di seguito riporto cinque epi- 
sodi della vita di Mose che mi hanno 
colpito, in quanto espongono dei mo- 
delli che sono tipici delle esperienze 
psichedeliche. Piu precisamente, tutti i 
modelli sono molto simili a quelli che, 
nella mia personale esperienza suffra- 
gata da colloqui con un gran numero 
di altri consumatori della mistura, si 
incontrano durante I'effetto dell'Aya- 
huasca. 

II primo episodio e proprio il pri- 
mo incontro di Mose con Dio. Avvenne 
nel Deserto del Sinai, dove Mose abi- 
tava con suo suocero, Jethro, il quale 
era sacerdote dei Median, un popolo 
che viveva nel deserto. Esaminate i 
sequent! versi: 


Mose era il pastore del gregge di Jethro 
... portd il gregge oltre il deserto e arrivd 
al monte di Dio, I'Oreb. Gli apparve I'an- 
gelo del Signore in fiamma una di fuoco , 
dal mezzo di un roveto*. Mose guardo: 
ecco che il roveto bruciava nel fuoco, ma 
il roveto non era divorato. Egli disse:"Ora 
mi sposto per vedere questo spettacolo 
grandioso: perche mai il roveto non si 
brucia". II Signore vide che si era spostato 
per vedere, e lo chiamo dal mezzo del ro- 
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veto. E disse "Mose, Mose! 
"EccomU". (Esodo 3:1—4)* 


Disse 


Incontrare il Divino e una delle piu po- 
tenti esperienze associate agli alti li- 
velli d'inebriamento dell'Ayahuasca 
(Per un'estesa descrizione dell'espe- 
rienza nel contesto degli indigeni delT- 

Amazzonia, si puo far riferi- - 

mento a Payaguaje 1983; per 
altri esempi e ulteriori analisi, 
vedi Shanon 2002a, 2001b, 

2002c). Esperienze di questo 
genere, connunque, sono inti- 
me e delicate al massimo per- 
cio preferisco non commen- 
tarle ulteriormente. Piuttosto, 
vorrei focalizzare I'attenzione 
suH'altro elemento della de¬ 
scrizione, il rovo che non ve- 
niva consumato dal fuoco. 

lo ritengo che questo 
evento non implichi un cam- 
biamento nel mondo reale, 
dato che non ha nulla a che 
fare ne con il rovo ne con il 
fuoco. Piuttosto, riflette una 
radicale modificazione nello 
stato di coscienza dell'osser- 
vatore, Mose. II suo senso del 
tempo era modificato e un 
momento reale, concrete, del 
tempo fisico era soggettiva- 
mente percepito come un'e- 
ternita. Questa percezione al- 
terata del tempo e comune 
negli alti livelli d'inebriamento 
dell'Ayahuasca (Shanon 2001- 
a). Cosi, fissando il cespuglio, 

Mose sentiva che stava trascorrendo 
molto tempo . In particolare percepiva 
che ne era passato abbastanza affin- 
che il rovo che gli stava di fronte fosse 
bruciato e consumato. Ma nel campo 
fisico esterno era scoccata soltanto u- 
na frazione di un secondo, quindi non 
poteva percepire nessun cambiamento 
reale nel roveto. 

Ugualmente interessante e un 
commento fatto da Felix (1994) in un 


nota del traduttore 

*il testa originale 
riporta 
“bush” (citando alia 
lettera la King James 
Bible, dove si trova 
ugualmente questo 
termine ) che significa 
cespuglio (il rovo e : 
blackberry bush^. In 
altre edizioni italiane 
del Testo sacro 
abbiamo trovato 
questa parola tradotta 
anclte con “pruuo ”. 

Non potendo 
inoltrarci nei terreni 
specialistici 
dell’ermeneutica o 
dell’esegesi dei testi 
sacri ci limitiamo a 
fare questo piccolo 
accenno, mantenendo 
nella traduzione il 
termine riportato nelV 
edizione della Bibbia 
che abbiamo 
consultato”. 


compendio delle piante della Terra 
Santa. Egli rileva (senza citarli) che 
vari ricercatori hanno suggerito che il 
rovo potesse essere una pianta ema- 
nante scintillii luminosi oppure un allu- 
cinogeno. In quest'ultimo caso egli 
propone la gomma che cola dagli albe- 
ri di acacia. Torneremo sull'acacia piu 
avanti. 

Un secondo episodio 
biblico e quello dell'incontro 
tra Mose e suo fratello Aron- 
ne con i maghi del Faraone. 
In esso entrambi le parti tra- 
sformavano i loro bastoni in 
serpenti (o grandi rettili). Co¬ 
me attestato dalla letteratura 
antropologica (per un riscon- 
tro vedi Luna e Amaringo 19- 
91) nonche dalla mia ricerca 
empirica (Shanon 1998a, 20- 
02a), con I'Ayahuasca le vi¬ 
sion! di serpenti sono piu che 
comuni. Inoltre, vengono al- 
trettanto riferite vision! in cui 
bastoni e pezzi di legno si 
trasformano in rettili. 

Terzo, vorrei considera- 
re I'evento piu sacro e formi- 
dabile della Bibbia Ebraica—la 
teofania sul monte Sinai. E' in 
questa occasione che furono 
dati i Dieci Comandamenti e 
che fu stabilita I'alleanza tra 
Dio e Israele. Con questo, I- 
sraele divenne un popolo. 
Tutti i Figli d'Israele erano 
present!. Dovettero preparar- 
si con tre giorni di purificazio- 
ne e santificazione, durante i quali non 
era consentita alcuna attivita sessuale. 
Si narra che Dio discese sulla monta- 
gna che a nessuno, sotto pena di 
morte, potesse fare un passo avanti 
ad eccezione di Mose. 

II terzo giorno, a! mattino, ci furono tuoni, 
lampi, una nube densa sulla montagna e 
un suono molto potente di tromba: tutto il 
popolo che era neU'accampamento si spa- 
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ventd ... Tutto il popolo vedeva i tuoni, i 
tampi, il suono di tromba e il monte fu- 
mante: il popolo ebbe paura e si tenne a 
distanza (Esodo 19:16; 20:18) 

[Dopo che le leggi furono trasmesse, il 
popolo d'lsraele offri sacrifici e]: Videro 
il Dio di Israele: sotto i suoi piedi c'era co¬ 
me un pavimento in piastre di zaffiro, del¬ 
la purezza dello stesso cielo ... Ai vederia, 
la gloria del Signore era come fuoco divo- 
rante in cima ai monte, agli occhi dei figli 
d'lsraele (Esodo 24:10, 17) 

Vi sono diverse caratteristiche nella 
precedente descrizione che assomi- 
gliano a prominenti caratteristiche del- 
I'esperienza con Ayahuasca . Prima di 
considerarle vorrei sottolineare i tre 
giorni di purificazione, compresa I'a- 
stensione dall'attivita sessuale. In tutti 
i tradizionali contesti d'uso di Ayahua¬ 
sca queste restrizioni sono uno stan¬ 
dard.^ 

Tornando all'esperienza della 
stessa teofania, evidenziero tre carat¬ 
teristiche che sono ugualmente comu- 
ni con I'Ayahuasca. La prima e il fuo¬ 
co. In tutti i suoi contesti d'utilizzo, 1'- 
esperienza con Ayahuasca e caratte- 
rizzata come un incontro con la luce. 
Chi ha condiviso la bevanda parla 
spesso di luce supreme, molte volte 
sotto forma di fuoco. Nei livelli avan- 
zati dell'inebriamento, la vista della 
luce e accompagnata da profondi sen¬ 
timent! religiosi e spiritual!. In tali oc¬ 
casion!, si percepisce spesso che nel 
vedere la luce si incontrino le fonda- 
menta dell'Essere—cioe la fonte di tut¬ 
to cio che esiste e il potere che sorreg- 
ge il cosmo, la vita e la mente. Molti 
identificano questo potere con Dio. In 
Shanon 2002a, ho dedicato un'analisi 
particolare alle esperienze della luce 
supreme. A mo' di esempio ecco una 
relazione fornitami da uno dei miei in¬ 
fo rmatori: 

Davanti a me avevo la piu splen- 


dente fonte di luce, come una 
lanterna con innumerevoli sfac- 
cettature. Sapevo che se I'avessi 
fissata direttamente sarei svenu- 
to 0 forse morto. Percio volsi la 
testa . Durante questa esperien- 
za mi sentivo come se fossi in 
punto di perdere la cognizione di 
me stesso e le mie facolta di 
memoria. 

La seconda caratteristica da notare e 
la paura di morire. Questo timore e 
molto comune con I'Ayahuasca. Anzi, 
coloro che bevono la mistura si sento- 
no sovente come se fossero vicini alia 
morte. Non a caso, come notato pri¬ 
ma,etimologicamente il termine 
"ayahuasca" e associate alia morte. 

Terzo punto, la sinestesia, cioe 
quell'amalgama di percezioni apparte- 
nenti a different! modalita sensorie. 
Nel testo biblico citato sopra, leggiamo 
che i figli d'lsraele videro il tuono e il 
suono della tromba. Sia la rassegna 
della letteratura antropologica che i 
miei studi empiric! rivelano quanto sia 
comune vedere del materiale uditivo 
con I'Ayahuasca. Si incontrano anche 
altri effetti sinestetici, ma sono meno 
comuni (per ulterior! dibattiti vedi 
Shanon, 2003d). 

Tornando alia vita di Mose, ri- 
porto il quarto episodio: 

Mose disse ai Signore: "Vedi, tu mi did: 
'Fa' sal ire questo popolo', ma non mi fai 
sapere chi manderai con me. Ma tu mi hai 
detto 'Ti conosco per nome e hai anche 
trovato grazia ai miei occhi ' Allora, se ho 
trovato grazia ai tuoi occhi, fammi cono- 
scere la tua via, cosi che io ti conosca e 

trovi grazia ai tuoi occhi ... Rispose "II 
mio volto camminera con voi e ti fard ri- 
posare". Gli disse "Se non e il tuo volto a 
camminare con noi, non fard salire di 
qui"... E il Signore disse a Mose: "Anche 
questa cosa che mi hai detto fard, perche 
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hai trovato grazia ai miei occhi e conosco il 
tuo name"... Rispose "lo faro passare tutto 
il mio splendore davanti a te e pronuncerd 
davanti a te il name del Signore. Fard gra¬ 
zia a chi fard grazia e avrd pi eta di chi avrd 
pieta." E aggiunse: "Non puoi vedere il mio 
voito, perche I'uomo non pud vedermi e 
vivere." E il Signore disse "Ecco un luogo 
vicino a me: ti terrai sulla roccia. Quando 
passera la mia gloria, ti metterd nella fen- 
ditura della roccia e ti coprird con il mio 
palmo fino a quando sard passato. Poi riti- 
rerd la mia mano e mi vedrai di spalle; ma 
il mio voito non si vedra". (Esodo 33: 12- 
23) 

Questo brano e sorprendente. Infatti 
ha sconcertato gli studiosi Ebrei orto- 
dossi di tutti i tempi. Come puo Dio a- 
vere un viso e un dorso? Come puo es- 
sere vista qualsiasi parte di Lui? Mai- 
monide, il grande studioso medievale, 
filosofo razionalista, spiego che in que¬ 
sto contesto gli epiteti "voito" e "spalle" 
fanno allusione rispettivamente ai livelli 
superiore ed inferiore dell'umana com- 
prensione del Divino o agli aspetti cen¬ 
tral! 0 periferici della sua essenza (vedi 
Maimonide 1963). Ma ancora, I'espe- 
rienza con Ayahuasca suggerisce un'al- 
tra spiegazione. Vedere delle creature 
senza riuscire a scorgere il loro viso e 
un aspetto comune dell'esperienza con 
Ayahuasca. Cio viene esplicitamente 
riportato nel folklore di vari gruppi A- 
merindiani e corroborate dalle mie 
stesse indagini. In uno dei colloqui con- 
dotti tra i partecipanti non-indigeni piu 
esperti delle session! con Ayahuasca a 
Rio de Janeiro, in risposta alia mia do- 
manda (standard) riguardante la piu 
imponente visione che avessero avuto 
con la mistura, ricevetti questa rispo¬ 
sta: 

Vidi una creatura. Era una donna, 
ma non una persona normale, non si trat- 
tava del tipico essere umano. Vidi chiara- 
mente questa donna, ma non potei scor¬ 
gere il suo viso. Volevo ardentemente ve- 
derglielo e la implorai "Perfavore, ti pre 


go, mostrami il tuo voito". Lei camminava 
davanti a me e si allontanava, volgendo- 
mi le spalle. lo continuavo a implorarla. 
Molto rapidamente volse la testa indietro, 
verso di me. Fu tutto cosi veloce che po¬ 
tei appena vedere qualcosa. Mi aveva 
sorriso in una maniera che era sia bene- 
vola che un pochino beffarda, come se 
volesse accennare a quanto fossi piccolo 
in quanto essere umano. E poi continuo 
ad andare avanti sempre rivolgendomi le 
spalle. 

Cio che trovo piu impressionante nella 
descrizione biblica non e tanto Dio che 
nasconde il suo viso, ma la supplica di 
Mose. Cio che accade durante una ses- 
sione di Ayahuasca, e in particolare cio 
che si osserva nelle vision! che la bevan- 
da suscita, non e soltanto I'attivita della 
pozione in se. La persona che la consu- 
ma vi contribuisce ugualmente in massi- 
ma parte. Con la stessa quantita della 
stessa mistura, persone diverse possono 
sperimentare vision! in gradi diversi, co¬ 
me lo puo la medesima persona in diffe¬ 
rent! contest!. E' come se cio che accade 
durante una sessione di Ayahuasca fos¬ 
se un'interazione, un pas de deux, tra la 
bevanda e la persona che ne partecipa. 
Come scopre ogni suo fruitore a lungo 
termine, con I'esperienza si impara a ge- 
stire la pozione e le energie mental! che 
essa genera. E con I'esperienza si puo 
andare piu lontano e procedere nei viag- 
gi verso stati di coscienza non ordinari. 
Come esposto dettagliatamente in Sha- 
non (2002a, 2002b), I'interazione con le 
proprie vision! diviene piu attiva. All'ini- 
zio si percepiscono soltanto delle "cose", 
mentre piu tardi (o con livelli piu alti d'i- 
nebriamento) si puo intervenire nelle 
scene. Con piu esperienza, si puo intera- 
gire con le entita, le creature o gli og- 
getti che si incontrano nelle vision!. 

Nei casi piu avanzati (quindi, rari), si 
potrebbe perfino dirigere (come il regi- 
sta di un film) cio che sta per succedere 
durante una visione. Inoltre, mentre il 
novizio e completamente passive, so- 
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vente i consumatori d'Ayahuasca esperti 
si sforzeranno a penetrare piu a fondo il 
'mondo dell'Ayahuasca'. Qualcuno puo 
essere piu insistente di un altro. Davanti 
a un cancello, qualcuno si avventurera 
ad attraversarlo, qualcun altro avra pau- 
ra a farlo; vedendo una porta, qualcuno 
tentera di aprirla, mentre altri tireranno 
dritto; se la porta non si apre, qualcuno 
insistera, implorera o magari preghera, 
sperando che alia fine si apra, rivelando- 
gli sempre piu segreti. Effettivamente, 
molti vedono I'e- 
sperienza con I'A- 
yahuasca proprio 
in questo modo— 
un'occasione per 
scoprire dei se¬ 
greti — di questa 
0 di altre realta. 

Le mie stesse in- 
dagini indicano 
che e proprio la 
persona con que- 
ste attitudini (in 
confronto, per e- 
sempio, a chi par- 
tecipa alia bevan- 
da giusto per cu- 
rarsi e ottenere 
benessere) ad a- 
vere le vision! piu 
potent!. Mostrare 
questa attitudine 
e sintomatico di 
certi tratti caratteriali; curiosita, spirito 
d'avventura, coraggio, audacia, determi- 
nazione, insistenza, perseveranza non- 
che la propensione ad essere attratti da 
cio che e magico e riservato . Leggendo 
le Scritture si nota che Mose presentava 
tutti quest! tratti di personalita. Infatti lo 
vediamo proprio 

nel suo primo incontro con il Divino, il 
primo episodio che abbiamo esaminato, 
quello del roveto nel deserto. 


Non presente in tutti i testi biblici colle- 


gati a Mose e la vista dell'occhio disin- 
carnato. Questa, comunque, e una ca- 
ratteristica sottolineata nella piu esplici- 
ta descrizione visiva della rivelazione Di- 
vina — quella del primo capitolo del libro 
di Ezechiele, conosciuta come la Visione 
del Carro. In un'analisi indipendente 
(Shanon 2003b) avevo accostato questo 
famoso racconto biblico con potent! vi¬ 
sion! dell'Ayahuasca e rimarcato le no- 
tevoli somiglianze tra le due. Vorrei far 
notare che queste ultime rammentano 
anche le descrizioni dei 
regni celesti della tra- 
dizione mistica Ebrai- 
ca, conosciute come la 
letteratura del Merka- 
va (il carro) 0 6'Hei- 
khalot (i palazzi), dif¬ 
fusa dal secondo al 
quinto secolo dC. 

II quinto e ultimo 
tema riguardante Mose 
che vorrei menzionare 
perche sintomatico di 
un'esperienza psiche- 
delica e quello notato 
da tutti quelli che lo 
videro quando discese 
per la seconda volta 
dal Monte, portando 
con se le Tavole della 
Legge—la pelle del suo 
viso era raggiante 
(Esodo 34:30). Ho scoperto che questo 
e un carattere molto comune, direi uni¬ 
versale, dell'esperienza: dopo le session! 
d'Ayahuasca le persone sembrano ri- 
splendere—appaiono piu giovani, la pelle 
del viso e piu liscia e appaiono partico- 
larmente belli. 

Tiriamo le somme. Analizzando 
vari episodi della vita di Mose, si incon- 
trano sorprendenti similitudini con gli 
stati modificati di coscienza indotti dalla 
mistura Amazzonica Ayahuasca. Infatti, 
gli episodi biblici descrivono esperienze 
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che sono tra le piu comuni con questa 
pozione. Queste includono metannorfosi 
serpentine, sinestesia. Luce intense, vi- 
sioni di creature senza volto e incontri 
con il Divino. Benche la scoperta di luce 
I'incontro con il Divino non siano specifi- 
che dell'Ayahuasca, le altre caratteristi- 
che rilevate sono particolarnnente sinto- 
matiche di questo specifico enteogeno. 
Avendo stabilito le basi per caratterizza- 
re le special! esperienze religiose di Mo- 
se come stati alterati di coscienza indot- 
te da DMT, andiamo a considerare la so- 
stanza psicotropa che abbiamo sotto 
mano ed esaminiamo se avrebbe potuto 
essere alia portata di Mose (e dei suoi 
compagni Israeliti). La tesi seguente 
tentera di mostrare che la risposta a 
questa domanda e un netto si. 

Shittim — 

un probabile Enteogeno Biblico 

Nel libro dell'Esodo, immediatamente 
dopo il racconto della teofania sul Monte 
Sinai, leggiamo: 

II Signore disse a Mose:"Ordina ai fi- 
gli d'Israele che prendano per me un'offerta 
da ogni uomo, che sara spinto dal proprio 
cuore, prenderete un'offerta per me. Questa 
e I'offerta che prenderete da loro: oro, ar- 
gento e bronzo, porpora viola e porpora ros- 
sa, scarlatto, bisso e tessuto di pell di ca- 
pra; pelli di montone tinte di rosso, pelli 
conciate e legno d'acacia (trad.: shittim); 
olio per illuminazione, spezie per I'olio d'un- 
zione e per I'incenso aromatico; pietre d'o- 
nice e pietre da incastonare nell'efod [\a ve¬ 
sta del Sommo Sacerdote, n.d.ShanonJ e 
nel pettorale. Mi faranno un santuario e abi- 
terd in mezzo a loro. In base a tutto il pro- 
getto della dimora che io ti mostrerd e al 
progetto di tutti i suoi oggetti, cos! voi fare- 
te. Faranno un'arca di legno d'acacia ... La 
ricoprirai d'oro puro, la ricoprirai dentro e 
fuori: farai sopra di essa un bordo d'oro, 
d'intorno ... Farai delle stanghe di legno d'a¬ 
cacia e le ricoprirai d'oro , introdurrai le 


stanghe dentro gli anelli ai lati dell'arca per 
trasportarla ... Farai una tavola di legno d'a¬ 
cacia ...la ricoprirai d'oro puro e le farai in- 
torno un bordo d'oro ... Porrai sul la tavola 
pane di presentazione, davanti a me, in 
continuazione ... Farai per la dimora assi di 
legno d'acacia, che restino in piedi... le rico¬ 
prirai d'oro. (Esodo 25:1-14 modificato) 

E farai un velo di porpora viola, di porpora 
rossa, di scarlatto e di bisso ritorto ... Lo si 
fara con figure di Cherubini, lavoro di dise- 
gnatore ... Poi farai una cortina all'ingresso 
della tenda, di porpora viola e di porpora 
rossa, di scarlatto e di bisso ritorto, lavoro 
di ricamatore . 

... Farai per la cortina cinque colonne di le¬ 
gno d'acacia e le rivestirai d'oro. I loro unci- 
ni saranno d'oro e fonderai per esse cinque 
basi di rame.. (Esodo 26:31,36-37). 

Farai I'altare di legno di acacia ... Lo rivesti¬ 
rai di rame ... Farai anche stanghe per I'alta¬ 
re: saranno stanghe di legno di acacia e le 
rivestirai di rame ... (Esodo 27:1,2,6) 


I materiali elencati in tutto questo pas- 
saggio sono preziosi. Cio e ovvio per o- 
ro, argento e pietre preziose. Le tinture 
per il blu, il porpora e lo scarlatto erano 
estremamente costose nell'antico Medio 
Oriente ed erano altamente apprezzate. 

II solo punto che esula e 
'shittim' (I'acacia), un tipo di legno. Co¬ 
me indicate nella lunga citazione, questa 
voce gioca un ruolo centrale nella co- 
struzione del tabernacolo— il bordo della 
tenda, I'arca, la tavola, le assi portanti 
sono tutte costruite con questo legno. 

Prima di procedere, lasciatemi 
premettere una chiarificazione linguisti- 
ca. Nel testo Ebraico originale, I'espres- 
sione e 'atzei shittim'. Atzei e una forma 
plurale di etz, albero o legno, e shittim e 
il plurale di shita, acacia. La traduzione 
corretta di atzei shittim avrebbe dovuto 
essere. Infatti, la moderna Jerusalem 
Bible traduce I'espressione che stiamo 
considerando sia con "acacia" che con 
"legno d'acacia". 

Perche shittim? Gli studios! Ebrei 
ortodossi hanno spiegato che i poveri. 
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chi non possedeva oro o argento,doveva 
provvedere al legno. lo vorrei proporre 
un'altra spiegazione—la pianta possiede 
proprieta psicoattive. 

Ci sono molte varieta di quest'albero, e 
non cresce soltanto nel deserto del Si¬ 
nai, ma anche in Australia, Messico, e 
Sud America. Le specie che crescono 
nella penisola del Sinai e nel deserto di 
Negev nel territorio meridionale dello 
stato di Israele, contenenti DMT sono : 
Acacia albida. Acacia lactea e Acacia tor- 
tilis tutte appartenenti alia famiglia del- 
le Mimosaceae. Altre Mimosaceae conte¬ 
nenti DMT sono Acacia seyai e Acacia 
nilotica, che crescono in Egitto (vedi 
Shulgin e Shulgin 1997). Felix (1997) 
suggerisce che il biblico shittim sia Aca¬ 
cia aibida ; Duke (1983) associa lo shit¬ 
tim con Acacia seyai. Comunque, Danin 
(comunicazioni personali), I'attuale e- 
sperto di punta sulle piante dello stato 
dTsraele, mi ha fatto notare che nessu- 
na di queste specie cresce nella penisola 
del Sinai, (vedi anche Alon, 1993; non- 
che sul sito Flora dTsraele Ondine 
<flora.huji.ac.il> e su quello dei giardini 
botanic! deH'Universita Ebraica 
<www.botanic.co.il/A/catalog.asp>.) 
Quindi, i piu probabili candidati sembra- 
no essere Acacia iactea e Acacia tortiiis . 
Insomma,mentre I'identificazione speci- 
fica dell'albero biblico potrebbe essere 
indeterminate, resta un fatto che qual- 
che specie di acacia che cresce nella re- 
gione contiene DMT. 

L'albero di acacia e ancora men- 
zionato in test! Ebraici piu recent!. Nel 
Talmud (Trattato Gittin,69b) si fa notare 
che la linfa d'acacia serve come medici¬ 
ne. In un diverse contesto, il Talmud 
spiega che la parole shittim deriverebbe 
da shtut (sciocchezza) (Trattato Sanhe¬ 
drin, 106a). Sarebbe un'allusione alle 
modificazioni psicologiche che questa 
pianta puo indurre? Curiosamente, dopo 
aver enumerate le proprieta medicinal! 
della pianta, un interprete Talmudico 


note che qualcuno afferma che essa sia 

10 sneh [il gia citato roveto della storia 
biblica] in linguaggio biblico (vedi Krispil 
1988). Altrove nel Talmud (Trattato A- 
voda Zara, 24b), come nei primi test! 
ermeneutica Ebraici (Genesi Rabbah,54) 
appare questo poema (citato in Elior 20- 
04, p.252): 

Canta, O canta, albero d'Acacia 

Ascendi in tutta la tua grazia 

Con un tessuto d'oro ti hanno coperto, 

11 palazzo devir ® ascolta il tuo elogio 
Con diversi gioielli vieni adornata. 

Mentre, per quel che ne so, non esistono 
dati contemporanei sugli utilizzi medici¬ 
nal! 0 psicoattivi dell'acacia nel Vicino 
Oriente, tale uso si incontra in Sud Ame¬ 
rica. Gli indigeni dello stato Brasiliano di 
Pernambuco usano la scorza delle radici 
di una specie d'acacia. Mimosa hostilis 
(Mimosaceae) nelle cerimonie enteoge- 
ne; nel dialetto locale viene chiamata 
jurema (vedi De Mota 1979, 2005). Co¬ 
me spiegato prima con I'Ayahuasca, per- 
che la DMT di jurema abbia effetto, biso- 
gna aggiungervi un'altra pianta, una che 
contenga MAO inibitori. II dott. Grune- 
wald, un antropologo brasiliano che ha 
partecipato a cerimonie con jurema, in- 
dagando su questa materia non e riusci- 
to a scoprire nessun'altra pianta ad essa 
mescolata. (vedi Grunewald 2005). lo, 
come lui, lascio il problema aperto. 

L'acacia era ritenuta sacra dagli 
antichi Egizi. Nelle loro mitologie l'albero 
gode di uno status molto speciale, es- 
sendo associato alia nascita del dio Osi- 
ride e a quella del faraone (Flelk 1975). 
Si riteneva che Osiride venisse ucciso 
dopo essere stato rinchiuso in un sarco- 
fago dal quale germoglio un albero d'a¬ 
cacia; egli (in altre version! si tratta di 
Florus) torno a vivere sortendo da que¬ 
st'albero. Difatti, gli antichi Egizi consi- 
deravano l'acacia sia come "albero della 
vita" che come un'ipostasi divina. Leg- 
gende successive collegarono l'albero di 
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acacia alia morte e alia vita ultraterrena. 
Secondo 11 "Libro del Morti" alcuni fan- 
ciulli conducevano lo scomparso all'albe- 
ro, e alth test! rinvenuti sui sepolch de- 
scrivono che alcune sue parti venivano 
frantumate e pestate dal defunto e poi 
impiegate con magici effetti terapeutici. 
(vedi < WWW. pantheon, org/articles/a/ 
acacia.htnnl>). Effettivamente, I'acacia 
serviva agli antichi Egiziani per svariati 
usi medicinali e si utilizzava anche per la 
costruzione dei sarcofagi (Krispil 1988). 
Mose, come ricordiamo, proveniva dall'- 
Egitto, e molti hanno ipotizzato perfino 
che egli fosse un principe Egiziano (vedi 
Freud 1953 [1939]^ 

Quest! antichi miti e racconti Egizi 
sono pertinent! alia nostra trattazione 
ancora sotto un altro aspetto. Chiara- 
mente siamo di fronte a un mito di mor¬ 
te e rinascita ( e infatti e stato suggerito 
che esso sia anche alia radice della teo- 
logia Cristiana della resurrezione). Morte 
e rinascita sono aspetti chiave sia dell'e- 
sperienza con Ayahuasca che alle tradi- 
zioni Amerindiane ad essa associate. Ri- 
cordiamoci che il nome Ayahuasca signi- 
fica liana della morte^. 

Recentemente, 
ha colpito la mia at- 
tenzione una comuni- 
cazione personale fat- 
tami dal pittore israe- 
liano Ron Gang. Gang 
e specializzato nel di- 
pingere gli alberi di 
acacia delle aree de- 
sertiche di Israele 
meridionale (vedi 
www.rongang.net). 

Egli riferisce che i Be- 
duini gli hanno parla- 
to della loro tradizio- 
nale usanza di con- 
durre i rituali di giu- 
ramento sotto quest! 
alberi. 


Infine, direttamente collegata ai 
vecchi miti Egiziani, e I'utilizzo di rami 
d'acacia come simbolo centrale della 
Massoneria (Pike 1871) 

Acacia e Harmal 

Per annodare i vari fill della nostra di- 
scussione, vorrei considerare le due 
piante, acacia e harmal, in tandem. Ri- 
cordo che principal! molecole psicoattive 
della liana Ayahuasca sono I'armina e 
I'armalina, il cui nome derive dal cespu- 
glio Mediorientale harmal. Proseguendo 
la mia conoscenza con la specie di aca¬ 
cia Brasiliana jurema, ho appreso che i 
semi di Peganum harmala possono es- 
servi aggiunti e pertanto si puo prepara- 
re una mistura che, come I'Ayahuasca, 
contenga sia DMT che MAO inibitori. In 
un ambiente private ho condiviso in Bra- 
sile tale mistura. Diversamente dai fun- 
ghi, peyote o San Pedro (Trichocereus 
pachanoi, il cactus Sudamericano ricco 
di mescalina) che inducono esperienze 
psicologiche molto different!, la miscela 
di jurema con peganum mi ha impres- 
sionato (come diverse altre persone con 

cui ho discusso, tutte 
con una lunga familia- 
rita con I'Ayahuasca) 
proprio per aver mo- 
strato una definite 
rassomiglianza all'A- 
yahuasca. Si potrebbe 
dire che anche se le 
esperienze indotte 
dalle due pozioni non 
sono precisamente i- 
dentiche, si sente che 
entrambe appartengo- 
no alia stessa fami- 
glia. Per analogia, po- 
trei dire che le misture 
di Ayahuasca e jure¬ 
ma si assomigliano 
nello stesso modo in 
cui il 




Pagina 17 


BOLLETTINO D’INFORMAZIONE 


numero 18 


vino rosso assomiglia a quello bianco, e 
differiscono dagli altri principali enteoge- 
ni nello stesso modo in cui i vini differi¬ 
scono dalle altre bevande alcoliche. 

Altri casi 

Vi sono diversi ulteriori casi nell'antica 
storia Ebraica e Israelita in cui viene 
proposto I'uso di piante psicoattive diffe¬ 
rent da harmal e acacia; i primi due ca¬ 
si riguardano storie bibliche, gli altri so¬ 
no cronache ed esegesi post-bibliche. I 
soggetti di quest ulteriori casi non sono 
ne harmal ne shittm, ma tutt fanno 
pensare che gli antchi Israelit attribuis- 
sero una grande importanza alle piante 
psicoattve. 

La prima storia riguarda Rachele, 
I'amata moglie di Giacobbe. Giacobbe 
amava Rachele molto piu di quanto a- 
masse Leah, sorella di quest'ultma, che 
Giacobbe era stato ugualmente costretto 
a sposare per ordine di suo cognato. 

"Ma quando il Signore vide che Leah era 
trascurata, egli apri il suo grembo, men- 
tre Rachele fu sterile" (Genesi, 29:31) 

" Rachele vide che non poteva partorire 
figli a Giacobbe. Allora divento gelosa 
della sorella e disse a Giacobbe; dammi 
dei figli, se no muoio!" (Genesi 30:1) . 
Tutto cio e premessa al nostro episodio 
che accadde cosi: 

"Al tempo della mietitura del grano, Ruben 
[primo figlio di Giacobbe, partorito da Leah] 
usci e trovd nella campagna delle mandra- 
gole che porto a Leah, sua madre. Allora 
Rachele disse a Leah: 'Dammi, tl prego, un 
po' delle mandragole del figllo tuo '. Ma Le¬ 
ah rispose ' E' forse poco che tu port! via 
mio marlto, che vuol portar via anche le 
mandragole dl mIo figllo?'. Rispose Rachele:' 
Ebbene, si corichl pure con te, questa notte. 
In compenso delle mandragole del figllo tuo 
'"(Genesi 30:14, 15) 

Questa storia e veramente sorprenden- 
te. Dopo aver puntualizzato molto chia- 
ramente che la cosa piu importante nella 
vita di Rachele e stato I'amore per suo 


marito che ha dovuto condividere con 
I'odiata sorella, ora il testo biblico ci mo- 
stra la stessa Rachele pronta a sacrifica- 
re la sua relazione coniugale in cambio 
di qualche mandragola. Per di piu, si no¬ 
te quanto Lea ugualmente amasse le 
mandragole, dal momento che arrive a 
compararne la cessione a quella di Gia¬ 
cobbe, oggetto di rivalita e animosita tra 
le due sorelle. Apparentemente, sembra 
che la ragione per cui il narratore inseri- 
sce questo episodio nella storia principa- 
le, il cui tema principale e la relazione di 
Giacobbe con le proprie mogli e le mo- 
dalita in cui furono generati i suoi figli (i 
fondatori delle dodici tribu d'Israele), sia 
proprio per indicare quanto fossero pre- 
giate le mandragole nella primordiale 
societa Israelita. Ovviamente le mandra¬ 
gole sono altamente psicoattve (vedi, 
ad esempio, Schultes e Hofmann 1992). 

La seconda storia biblica e il rac- 
conto-cardine di tutti gli altri, quello del- 
I'Albero della Conoscenza. Questo e uno 
dei piu important episodi dell'Antico Te- 
stamento, uno dei piu intriganti, la cui 
letteratura al riguardo e decisamente 
vasta. Qui, mi limitero a due osservazio- 
ni che fanno direttamente capo al tema 
degli enteogeni. La prima osservazione 
ha a che fare con i contest di credenze 
culturali che la storia presuppone. Qua- 
lunque sia I'interpretazione adottata per 
questa cruciale vicenda, una cosa e 
chiara - essa viene esposta in un conte- 
sto in cui si credeva che la conoscenza 
potesse essere raggiunta tramite I'inge- 
stione di materiale vegetale. La seconda 
osservazione riguarda la sorprendente 
somiglianza tra questo racconto biblico e 
le mitologie Amerindiane dell'Ayahuasca. 
Essa viene associate al un piu gran nu¬ 
mero di mitologie che qualsiasi altro a- 
gente psicoattvo Sud Americano. In 
partcolare, esistono molti racconti mito- 
logici riguardanti le origin! della bevan- 
da. Attribuisco tutto cio al fatto che la 
scoperta della mistura sia realmente i- 
nimmaginabile. Come abbiamo notato. 
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I'Ayahuasca richiede la combinazione di 
due piante, ognuna delle quali, se presa 
da sola, non produce alcun effetto psi- 
chedelico. La foresta Amazzonica e tal- 
mente lussureggiante da far ritenere e- 
stremamente improbabile che la combi- 
nazione possa essere stata scoperta tra- 
mite un semplice metodo di prova ed er- 
rore. Come riconosciuto da diversi scien- 
ziati moderni, la scoperta presenta un 
enigma (vedi 
Furst 1976; Na¬ 
ranjo 1983; 

Narby 1998) . 

Le different tri- 
bu Amerindiane 
hanno differenti 
storie per le ori¬ 
gin! dell'Aya- 
huasca. In ogni 
caso, un esame 
di circa dieci 
storie che ho 
ritrovato nella 
letteratura an- 
tropologica rive- 
la qualche tema 
comune. Ci so- 
no serpent! e 
un'azione crimi- 
nale, di solito 
un'azione ses- 
suale illecita. 

Oltretutto, il 
primo incontro 
con I'Ayahuasca 
e generalmente caratterizzato come un 
cataclisma. Prima, la vita umana scorre- 
va in un paradiso - la gente viveva in ar- 
monia con la natura, tutti i loro bisogni 
fondamentali per la sopravvivenza erano 
assicurati e potevano persino colloquiare 
con gli animali; dopo I'apparizione dell'- 
Ayahuasca, la vita umana ha conosciuto 
il lavoro e la lotta. La scoperta dell'Aya- 
huasca viene anche considerata come la 
nascita della cultura umana. Per esem- 
pio, con essa le genti scoprirono la co- 
noscenza, la loro identita tribale, le leggi 


marital! e la musica (vedi, ad es., Rei- 
chel-Dolmatoff 1975 e Luna e White, 
2000). La similitudine con la storia bibli- 
ca dell'Albero della Conoscenza non ri¬ 
chiede ulterior! comment!. 

II caso seguente e quello dell'in- 
censo impiegato nel Tempio di Gerusa- 
lemme (il ktoret, anche conosciuto come 
ktoret ha-samim, I'incenso di spezie 
[drugs]). Questo incenso conteneva una 

serie di ingredien- 
ti, I'identita della 
maggior parte dei 
quali e attualmen- 
te sconosciuta. La 
sua composizione 
era tenuta segre- 
ta, conosciuta sol- 
tanto da una fami- 
glia di sacerdoti, e 
con la distruzione 
del Tempio ando 
perduta. II ktoret 
era usato giornal- 
mente nei regolari 
servizi del tempio, 
ma soltanto una 
volta all'anno ve- 
niva offerto all'in- 
terno del Santo 
dei Santi, il san¬ 
ctum interno al 
Tempio. Questa 
azione era com- 
piuta in solitudine 
dal Sommo Sacer- 
dote nel giorno di Yom Kippur, il giorno 
piu santo del calendario Ebraico. II Tal¬ 
mud dice che si correva rischio che il 
Sommo Sacerdote potesse non tornarne 
sano e salvo e per questo una catena di 
oro fine veniva attaccata alia sua veste 
in modo che chi rimaneva fuori potesse 
controllare il suo benessere. Accennando 
alia somiglianza fonologica tra la parola 
"ktoret" e il termine Ebraico per 
"connettivita", lo Zohar, il grande testo 
cabalistico, spiega che il ktoret stabiliva 
una connessione tra Dio e I'Uomo. 
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L'incenso sacro e anche al centro di due 
episodi della vita di Mose, entrambi im- 
plicanti trasgressioni con esiti fatali. Nel 
primo, Nadab e Abuhu, i figli di Aronne, 
primo Somnno Sacerdote e fratello di 
Mose, offrirono l'incenso senza rispetta- 
re le regole e senza permesso, 
rimanendo immediatamente uccisi dal 
fuoco divampante dal ktoret (Levitico 
10:1-7). II secondo episodio riguarda la 
rivolta della famiglia sacerdotale di Ko- 
rah contro I'autorita di Mose; anche que- 
sta rivolta implica I'utilizzo illecito del- 
I'incenso. I rivoluzionari furono puniti 
con la morte e in seguito un'epidemia 
scoppio nel popolo. Aronne euro gli af- 
flitti usando l'incenso (Numeri 16-17). 
Unificando i due episodi, i cabalisti e gli 
studiosi Ebrei spiegarono che il ktoret 
era una droga ricca di grande potere 
terapeutico. 

Da un po' di tempo viene proposto 
che il termine 'cannabis' sia affine al ter- 
mine Ebraico knei bosem, che significa 
canna fragrante, e che essa sia uno de- 
gli ingredienti dell'incenso sacro, impie- 
gato prima nel tabernacolo e poi in due 
templi di Gerusalemme (per I'ipotesi ori- 
ginale vedi Benetowa 1967 [1936]; per 
ulteriori analisi vedi Bennett e McQueen 
2001). Recentissimamente sono stato 
informato di un progetto di ricerca anco- 
ra non pubblicato, curato al momento da 
Mechoulam e Moussaieff (comunicazioni 
personal!). Quest! farmacologi Israeliani 
hanno scoperto che la resina di Boswel- 
lia e un leggero agente psicoattivo. Que- 
sta resina, levona in Ebraico, era tra i 
component! principal! dell'incenso bru- 
ciato nel Tempio di Gerusalemme. Si uti- 
lizzava anche nei riti religiosi degli anti¬ 
chi Egizi e Greci, nonche dai Cristiani a 
partire dal quarto secolo. Un'ulteriore 
curiosa nota informativa si incontra negli 
scritti di Giuseppe Flavio, storico Ebreo 
del primo secolo, il quale menziona che 
sulla mitra del Sommo Sacerdote vi era 
un'immagine dorata della pianta Hyo- 
scyamus (Giusquiamo sp.). Questa plan 


ta e riconosciuta essere altamente psi- 
coattiva (vedi Schleiffer 1979, pp.l69- 
70). 

Infine, dopo aver scritto questo 
articolo, chiesi a un Ebreo ortodosso 
molto esperto della letteratura rabbinica 
e cabalistica, di leggerlo e commentarlo. 
Egli mi rimando agli scritti di Rebbeinu 
Be'cha'yei ben Asher, uno studioso E- 
breo medievale (1255—1340) famoso 
per la sua interpretazione della Torah. 
Rebbeinu Be'cha'yei scrive che il piu pu¬ 
re dei cibi venne create all'inizio della 
Creazione al fine di consentire il rag- 
giungimento della conoscenza superiore. 
Egli lo paragona esplicitamente al biblico 
albero della conoscenza, e commenta 
inoltre che tale conoscenza superiore 
puo anche essere raggiunta con I'uso di 
droghe e medicine disponibili ai suoi 
tempi. Inoltre fa notare che la Manna 
possedeva ugualmente queste qualita 
(rimandando al lavoro contemporaneo di 
Merkur sulla Manna intesa come enteo- 
geno, cui abbiamo accennato in prece- 
denza). 

Enteogeni Biblici - 

una Conclusione Speculativa 

A mo' di conclusione, lasciatemi riassu- 
mere i punti del discorso fin qui presen- 
tato. Nelle region! meridional! della Terra 
Santa e nella Penisola del Sinai crescono 
due piante contenenti le molecole che 
insieme costituiscono gli ingredienti fon- 
damentali di una delle piu potent! so- 
stanze psichedeliche esistenti, la bevan- 
da Amazzonica Ayahuasca. Una pianta e 
il Peganum harmala, harmal in Arabo, 
I'altra e I'Acacia, shita (plurale, shittim) 
in Ebraico; esse contengono beta- 
carboline e DMT, rispettivamente. Nella 
Bibbia non vi sono indicazioni sull'uso 
della prima pianta, ma vi palese eviden- 
za che la seconda fosse molto pregiata. 
Da lei vennero tratti il tabernacolo e I'ar- 
ca in cui erano custodite le Tavole della 
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Legge Mosaica. L'albero di acacia era 
considerate sacro anche dagli antichi E- 
gizi. Ai nostri giorni, i guaritori tradizio- 
nali Arabi e Beduini impiegano entrambe 
le piante nelle loro pratiche curative. U- 
gualmente, gli Ebrei di tutto il Medio O- 
riente usano harmal in varie forme come 
farmaco e strumento di sortilegio. 

Nella Bibbia abbiamo chiare indi- 
cazioni che le piante psicoattive erano 
altamente apprezzate nell'antica societa 
Israelita. Notiamo altresi che diversi epi- 
sodi salienti della vita di Mose mostrano 
caratteristiche identiche ai principali sin- 
tomi dell'esperienza con Ayahuasca. 
Questi episodi sono il prime incontro con 
il Divine e la Teofania sul Monte Sinai, 
tradizionalmente considerati come gli 
eventi piu important di tutta la storia 
Ebrea. I successivi testi mistici e rabbi¬ 
nic! Ebrei apportano ulterior! contributi a 
questa ipotesi enteogena. 

Presi insieme, i dati botanic! e an- 
tropologici che abbiamo a portata di ma- 
no, piu le descrizioni bibliche e la suc- 
cessiva ermeneutica Ebraica, fanno pen- 
sare, io propongo, a un nesso enteoge- 
nico biblico. Chiaramente, noi non dispo- 
niamo della 'pistola fumante'. In ogni 
case, sono tanti gli indizi che si presen- 
tano come altrettante tessere di un puz¬ 
zle pronte a combaciare I'un I'altra sino 
a formare un intrigante 'tutto' unificato. 
Lo lascio ai letter! affinche possano e- 
sprimere il loro giudizio. 




Note: 

1. Un buon numero di anni sono passati tra la 
concezione delle idee presentate in questo 
scritto e la loro pubblicazione. In massima 
parte do e dovuto alia non-ortodossa, ico- 
nodastica natura delle tesi qui suggerite. 
Apprezzo I'apertura mentale degli editor! di 
Time & Mind che per primi hanno voluto a 
che fare con questo studio. Una presen- 
tazione orale di questo testo e stata tenu- 
ta alia Conference of Entheogenesis in 
Vancouver nel febbraio 2004. 

2. Dopo tutto, come potrebbe qualcuno pen- 
sare di scrivere qualcosa sulla musica, se 
non I'avesse mai ascoltata? 

3. Pero, vi sono cronache che riportano che a 
dosi sufficientemente alte gli alcaloidi dell'- 
armalina possono produrre allucinazioni 
anche senza I'aggiunta di DMT (Shanon 
2002a; Ott 1993). 

4. Si tratta di un gioco di parole. II testo si- 
gnifica sia 'la evanda e forza' ecc., che 
'Dammi forza' ecc. 

5. Queste restrizioni hanno un senso. Servo- 
no a rendere minime sia le reazioni psichi- 
che avverse, che i malesseri fisici durante 
I'effetto dell'inebriamento. 

6 . II devir e il Sancta Santorum, il santo dei 
santi, del tempio ebraico. 

7. In modo interessante, i miti Greci associati 
ai misteri di Eleusis menzionati sopra, por- 
tavano anch'essi la morte e la rinascita co¬ 
me temi principali (Wasson, Kramrisch, Ott 
e Ruck 1986) 

8 . Questa persona non ha voluto che il suo 
nome venisse pubblicato. 
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RECENSIONI E SEGNALAZIONI 



Pietro Fumarola (a cura di) STIGMATIZZATI, 
Besa Editrice. Pag. 388, Euro 17,00 

La raccolta e sistemazione dei materiali di ricerca che 
vengono esposti in questo iavoro fanno parte di un per- 
corso teorico eiaborato nei corse di ricerche didattiche 
svoite a partire dai 1989, a cui partecipo anche Marco 
Margneiii, Presidents deiia SISSC, scomparso nei 2005. 
L’ambiente cattoiico e popoiare, queiio deiie parrocchie, 
dei peiiegrinaggi e dei miracoii, dei doiore e forse deiia 
paura deiia morte, rappresentano i’oggetto principe deiio 
studio qui presentato. Non esiste sino ad oggi un’indagi- 
ne aiiargata e puntuaie, anche quantificata, sui processi 
di stigmatizzazione, ma e estremamente probabiie che 
essi siano diffusi nei Mezzogiorno d’ltaiia moito piu che 
aitrove. In tutti i casi documentati in quest’opera, i’insor- 
gere deiie transe estatiche o di possessions che siano, 
risoive, con ie dovute differenze e case per case, un pro- 
biema di sofferenza, un disagio psichico dovuto aii’isoia- 
mento, aiia soiitudine aiia marginaiita da cui, sebbene in 
modo ambiguo, tuttavia si esce per assumere una nuova 
e diversa coiiocazione sociaie, nuove funzioni e ruoii. Un 
ottimo iibro, forse ii piii importante mai pubbiicato suii’ar- 
gomento. 


Stanislav Grof QUANDO ACCADE L’lMPOS- 
SIBILE. Avventure in realta non ordinarie, 

Urra, pag. 324, euro 18,00 

Questo voiume e una sorta di autobiografia dei tutto spe- 
ciaie dei maggior teorico deiia psicoiogia transpersonaie 
e “inventors” deiia Respirazione Oiotropica. Grof non si 
iimita a raccontare ie avventure deiia sua vita, come ii 
prime matrimonio in un craters vuicanico deii’Isianda, 
ma attinge dai patrimonio di esperienze dei suoi pazienti 
per stimoiare nei iettore demands inquietanti: possono i 
sogni riveiare ii future? E possibiie rivivere ie esperienze 
deiia vita intrauterina? 

Possibiie iiberarsi da maiattie e probiematiche psicoiogi- 
che attraverso i’esperienza di stati non ordinari di co- 
scienza? 


P. Dell’Acqua e F. Rotelli BASAGLIA A TRIE¬ 
STE, CRONACHE DEL CAMBIAMENTO, 

Stampa Alternativa, pag. 120, Euro 18,00. Fo- 
tografico 

Nei 1971 Franco Basaglia assume ia direzione deli’Ospe- 
dale Psichiatrico di Trieste, e ia vecchia organizzazione del 
manicomio-lager viene messa per la prima volta e definiti- 
vamente in crisi. Questa “crisi” viene fotografata da Claudio 
Erne, non solo con la pellicola ma anche con un coinvolgi- 
mento personals e doloroso. La straordinaria storia dell’a- 
pertura dei manicomi e della LeggelSO (che oggi qualcuno 
vorrebbe abolire) in oltre 100 stupende e commoventi foto- 
grafie in bianco e nero. 


E. Baraldi PSICOFARMACI AGLI PSICHIA- 
TRI, Stampa Alternativa, pag. 140, euro 10,00 

L’autore del famoso Piccolo Psichiatra (sempre con Stampa 
Alternativa) si cimenta ora in una sorta di romanzo tra I’au- 
tobiografico e il metaforico. Un uomo precipita con I’auto da 
un viadotto. E uno psichiatra, abituato a ripercorrere la vita 
degli altri, ma adesso i fotogrammi che gli scorrono davanti 
raccontano la storia della crisi professionals ed esistenziale 
nella quale e precipitate lui stesso, ben prima di finire fuori 
strada. 


A. Panigada LA FATA VERDE. STORIA DEL- 
L’ASSENZIO, Stampa Alternativa, pag. 104, 
euro 10,00 

Dopo aver affascinato artisti, scrittori, intellettuali e schiere 
di consumatori; dopo esser stato messo al bando per de- 
cenni, I’assenzio sembra vivere una nuova vita. Con lin- 
guaggio semplice I’Autore ne racconta la storia, i segreti, la 
sua popolarita, il suo proibizionismo. Nella seconda parte il 
Letters trovera ricette, cocktails, dove trovarlo, come pro- 
durlo, come consumarlo, e tanto altro ancora. Forse il prime 
Iibro italiano sulla famigerata “fata verde”, impreziosito da 
un “album fotografico” centrals con riproduzioni di famosi 
quadri dedicati all’assenzio, da Degas a Toulouse-Lautrec, 
fino a Ricasso. 
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ORCHIDEE: POSSIBILI SPECIE 

PSICOATTIVE 

Gianluca Toro 

La piu ampia famiglia di piante e rappresentata da 
quella delle orchidee, con circa 30.000 specie distri- 
buite in circa 1.000 generi. Sono diffuse in tutto n 
mondo, soprattutto nelle aree tropicali e subtropicaU, 
in habitat diversi, come alberi, suolo, materiale orga- 
nico in decomposizione e pietre. Fin daU’antichita, le 
orchidee compaiono in leggende e miti e sono state 
uhlizzate (e lo sono tuttora) come piante magiche, 
amuleti protettivi, afrodisiaci, in medicina (come to- 
nico in elisir di lunga vita) e anche come cibo. Per 
quanto riguarda n possibile ruolo delle orchidee co¬ 
me piante psicoattive, finora gli studi emobotanici e 
fitochimici sono scarsi. 11 presente articolo propone 
una breve rassegna dei dati disponibili. 

In India, gU sciamani ayurvedici preparano un decot- 
to con le fogUe di Vanda roxhurghii per indurre nei 
loro pazienti un effetto ipnotico e narcotico e uno 
stato di trance. I maghi tantrici ingeriscono i tuberi di 
questa specie (o i tuberi di Vanda tesselatd) prima di 
divinare. In Sri Lanka, India e Burma, le api si ine- 
briano con il suo nettare. Un uso divinatorio simile e 
stato registrato per Ephemerantha macraei. Attuaknente, 
non sono noti composti psicoattivi per queste specie. 

Nello sciamanismo himalayano, Satrium nepalense 
{gangdut, fiori o fmtti). Orchis incamata igangdulphul\ 
fmtti) e specie di Orchis igamdoh, fmtti) sono fumate 
con tabacco (Nicotiana tabacum). S. nepalense, noto an¬ 
che come somalata, e considerata come una pianta del 
Soma, bevanda sacra e divinita citate nel Rig-Veda 
(uno dei testi sacri degU antichi Ariani), identificata 
con diverse piante e funghi, in particolare Amanita 
muscaria. Questa orchidea e legata aUa nascita del 
mondo vegetale e aUa potenza originaria. Akneno per 
O. incamata, si riporta che le miscele da fumare in cui 
e contenuta permettono di viaggiare meglio nell’altro 
mondo. Attualmente, non si conoscono i possibik 
principi attivi. Ipoteticamente, alcuni composti po- 
trebbero esere attivati o potenziati dalla nicotina o 
daUe p-carboline (harmano e norharmano) prodotte 
durante la combustione del tabacco. D’altra parte, 
come in altri casi di piante utiUzzate come additivi del 
tabacco, I’orchidea potrebbe sempUcemente rafforza- 
re Teffetto del tabacco stesso, senza possedere di per 
se una definita azione farmacologica. 

Specie di api dei generi Eulaema e Xjlocopa si inebria 


no dopo aver consumato il nettare di Sohralia rosea e 
Sohralia violacea, mentre alcune vespe che si cibano del 
nettare di specie di Neottica si comportano come se 
fossero sonnolente e potenzialmente inebriate. Inol- 
tre, specie dei generi Catasetum, Cjnoches, Gongora e 
Stanhopea producono un profumo liquido raccolto da 
api dei generi Euglosia, Eulaema ed Euplusia. Le api 
ritornano di continuo su questi fiori, mostrando mo- 
vimenti goffi, come se fossero sotto I’azione di una 
sostanza narcotica. Per queste specie, attualmente 
non sono note sostanze attive. 

In Arethusa hulbosa, Cjmbidium devonianum e Goodyear 
pubescens e stata messa in evidenza I’esistenza di 
“sostanze narcotiche” non precisamente identificate, 
mentre in Dendrobium linawianum, Eiparisparviflora e 
Paphiopedilum javanicum sono stati individuati alcaloidi. 

Cypripedium calceolus (o una specie di Cymbidium) e usa- 
ta dagli Indiani Menominee del Nord America in fa- 
sci sacri per indurre “sogni soprannaturaU”, mentre 
sempre in Nord America gU Indiani Cherokee la im- 
piegano per le sue proprieta sedative, stimolanti, a- 
nalgesiche e anticonvulsive. Per i coloniaUsti america- 
ni era un sostituto della valeriana {Valeriana ojficinalip 
contro irritabilita, isteria e insonnia. Questa specie 
potrebbe essere, oltre che oneirogena (cioe induttrice 
di sogni), anche allucinogena. Attualmente, non vi 
sono significativi studi biochimici. Composti ad azio¬ 
ne irritante sono stati identificati neUe foglie, oltre a 
cipripedina e ad un composto quinonico. 

Vanillaplanifolia era nota agU antichi Aztechi come 
tlilxochitl. Era un additivo del cioccolato e del balche, 
una bevanda sacra fermentata a base di miele, tipica 
dei Maya pre-ispanici, Yucatechi e Lacandoni. Questa 
orchidea si aggiunge anche a preparazioni a base di 
tabacco. Ha proprieta stimolanti e sembra che la fra- 
granza possa indurre sogni piacevoU. Contiene vanil- 
lina (con una struttura chimica simile a queUa di alcu¬ 
ni feromoni maschili) e un oUo essenziale. 

NeU’Africa del Sud-Ovest, il fumo prodotto dalla 
combustione delle radici di una specie di Ansellia era 
efficace per aUontanare i cattivi sogni. Questo fatto 
potrebbe indicare qualche influenza sullo stato oniri- 
co. La fitochimica e attualmente sconosciuta. 

I tuberi di Pletilla striata, noti in Cina come dai chi, 
sono impiegati in medicina nella Cina stessa, in Mon¬ 
golia e Giappone e avrebbero un effetto euforizzan- 
te. Contiene derivati fenantrenici e stilbenoidi. 

II famoso e misterioso salep era diffuso in Oriente, 
Cina e anche in Europa. Era preparato con i tuberi di 
diverse orchidee (tra cui specie di Orchis), seccati e 
polverizzati, poi addizionati a vino, latte, acqua o ci- 
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bo in generale. Gli furono attribuite proprieta stimo- 
lanti. Non sono disponibili precisi dati fitochimici. 
Oncidium ceholleta e considerata un “compagno” e sosti- 
tuto del p^ote Q^ophophora williamsii) dagli Indian! Tara- 
humara del Nord del Messico. Contiene derivati fe- 
nantrenici, ma anche alcaloidi con possibile attivita 
allucinogena. Per quanto riguarda altre specie di Ond- 
dium, Onddium carthagenense e usato contro il mal di te¬ 
sta dai Maya Huaztechi del Messico, mentre gli Indian! 
Kofan deUa Colombia amazzonica e deU’Ecuador usa- 
no I’estratto di Onddiumpusillum come antisettico topi- 
co. 

Gastrodia elata, nota neU’antica Cina come chijian e oggi 
come tian ma (“canapa del cielo”), era classificata tra le 
piante medicinal!, insieme al fungo Ganoderma luddum. 
Contiene vaniUina. 

Nel Davasita, un antico testo indiano Rasayana-Tantra 
deirVIII secolo a.C., troviamo una ricetta per n rinvi- 
gorimento, in cui una specie di Orchis e presente in mi- 
scela con altre piante quaU Cannabis indica, Hyoscyamus 
niger, Papaver somniferum, Mynstica fragrans e Mucunapru- 
riens. 

Per concludere. Orchis maculata avrebbe mostrato pro¬ 
priety afrodisiache. In un processo tenutosi a Bormio 
nel 1673, lo stregone Giovanni Bormetti confesso che 
per i suoi incantesimi usava Yerha tirella, identificata 
con la Concordia. II nome popolare si riferirebbe aUa 
supposta proprieta di attirare le donne, e quindi a un 
effetto afrodisiaco. GU zingari la chiamano karengro e 
raccolgono i tuberi delle radici come amuleti per I’a- 
more e promotori di fertiUta. II procedimento di rac- 
colta e simile a queUo deUa mandragora {Mandragora 
ojfidnarum o Mandragora autumnalis). 

I dati sopra riportati, anche se piuttosto Umitati, sem- 
brano mostrare un possibile ruolo di alcune specie di 
orchidee come piante psicoattive. La loro azione po- 
trebbe essere allucinogena, oneirogena, narcotica, sti- 
molante o euforizzante. TaU effetti indicherebbero, in 
teoria, la presenza di distinti principi attivi. Finora, pe- 
ro, non sono stati identificati veri e propri compost! 
psicoattivi in nessuna orchidea. Considerando il gran¬ 
de numero di specie di orchidee diffuse in tutto il 
mondo, e probabile che, per mezzo di un piu specifico 
approccio fitochimico, si evidenzino in futuro nuovi 
dati sul loro possibile effetto psicoattivo. 
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Esperienza con DMT 

E domenica. Una gran bella giornata di sole.Qualche giorno fa il 
buon xxxx mi aveva donate i resti del nostro ultimo esperimento 
con DMT: una mezza canna e una quasi fmita. Impossibile dire con 
esattezza quanto potesse esserne rimasto; probabilmente abbastanza 
per una persona, pensavamo.Ho custodito questi avanzi con gioia, 
sapendo che non avrei tardato molto a farli fuori. E infatti... 

Dopo un bel pranzo succulento con i miei genitori, inizio a pensare 
che quella di oggi potrebbe essere una buona occasione. Detto fatto. 

All’una e mezza finiamo di mangiare, alle due e mezza i miei parto- 
no per andare in negozio, alle tre ho gia I’accendino in mano.Sono 
un po’ emozionato.Decido di prendermi ancora un po’ di tempo, in 
modo da lasciar passare almeno due ore dalla fine del pranzo. Cost, 
mi metto su un bel disco super cosmico e mi faccio un pisolino. 

Alle 15.40 il disco fmisce, io mi risveglio e inizio i preparativi.fdo 
pensato di mettermi sul balcone di camera mia, in modo da non 
impuzzolentire la casa.La giornata, dicevo, e meravigliosa. C’e una 
luce splendida, ma fa un po’ freddo. Decide di mettermi addosso 
due giacche a vento; cosi, per non rischiare. Mi siedo sul pavimento 
del balcone, appoggiato alia parete, con un cuscino sotto il sedere e 
uno dietro la testa. Poi bevo un bicchiere di the verde e mi allaccio 
le cinture. Si parte! 

Inizio dalla canna quasi fmita, faccio due tiri profondi, ma mi ac- 
corgo che al secondo aspire solo tabacco. Decide di non perdere 
tempo: metto da parte la prima canna e mi accendo subito I’altra. 
Aspire tre lunghe boccate, cercando ogni volta di rimanere in apnea 
il piu possibile.All’ultimo tiro mi sento esausto, e so di per certo che 
non avrei potuto fumarne di piu. 

Avverto un lieve bruciore al labbro superiore, un forte sense di 
schiacciamento alia cassa toracica e un rumore come di cascata nelle 
orecchie. Di fonte a me, ad una ventina di metri di distanza, c’e un 
pino gigantesco. Subito dopo il terzo tiro note che i suoi rami ini- 
ziano a moltiplicarsi, a farsi sempre piu folti e sempre piu vicini. 

Chiudo gli occhi, e la partenza e immediata. 

Dapprima vedo come una massa fluida roteante, un magma, un’ame- 
ba, un vortice di un arancione cangiante e striato di rosso. Poi, a 
poco a poco, le striature si fanno piu nette, come spigolose, e cio 
che prima appariva fluido inizia progressivamente a cristallizzarsi. 

I suoni e i rumori sono alterati in una maniera indescrivibile; il cin- 
guettio degli uccelli e I’abbaiare di un cane lontano mi raggiungono 
solidi e spigolosi, come specchi frantumati. 

II vortice striato, intanto, si sta lentamente modellando, come fosse 
un vaso di terracotta. So che non e un vaso, ma la sua forma e anco¬ 
ra in divenire. A trasformazione compiuta, quello che ne viene fuori 
e una specie di simulacro umanoide, come fosse una statua, un ido- 
lo... 

Ho paura. Non tanto di quello che vedo, ma della nitidezza di cio 
che vedo. E tutto incredibilmente reale, anche piu della realta ordi- 
naria. Ed e indescrivibile. 

Potrei darne una vaga idea dicendo che si tratta di una sorta di Bud¬ 
dha alieno, seduto sulla sommita di una specie di altare. Non posso 
toccarlo, ma la sua consistenza e cristallina, come fosse scolpito in 


un diamante enorme e rossastro, le cui innumerevoli facce semitra- 
sparenti riflettono innumerevoli figure caleidoscopiche. Ci vedo 
dentro di tutto: occhi, volti, figure geometriche, bocche aperte con 
lingue a penzoloni, mani che mi alzano il dito medio... 

Eaccio un paio di respiri profondi e mi abbraccio forte. 

Il simulacro e davanti a me, su un piano ribassato, ed io sto lenta¬ 
mente perdendo quota, roteandoci intorno in un movimento a spi- 
rale. Al termine di questa panoramica, atterro dolcemente proprio di 
fronte a lui. Sotto di me, ad accogliere il mio sedere, si materializza 
una specie di divano, che mi pare molto comodo. Rialzo lo sguardo, 
e mi accorgo che il simulacro non c’e piu: si e trasformato in un 
altro divano, disposto di fronte a me. In mezzo ai due divani, una 
sorta di parallelepipedo, a mo’ di tavolino, con sopra uno strambo 
soprammobile che non riesco a ricordare. 

Sono altrove.Non saprei dire con esattezza, ma sembrerebbe una 
specie di salotto, concepito in un’altra dimensione e realizzato con 
materiali indescrivibili, fluidi e cristallini al tempo stesso.Alla mia 
sinistra, un lungo corridoio si perde verso luoghi sconosciuti. In 
confronto, i quadri di De Chirico sono bambinate. 

E stato a questo punto che ho capito di non essere solo. Ho avverti- 
to la presenza di tre “angeli custodi”: voi. xxx alia mia destra, yyyy e 
zzzz alia mia sinistra. La cosa mi ha sollevato e disposto positiva- 
mente. 

A questo punto, all’interno di questo salotto metafisico, avviene una 
specie di rimescolamento. Il lungo corridoio, che prima era alia mia 
sinistra, scavalca il divano che ho davanti e va ad adagiarsi alia mia 
destra. Sembra di giocare a Labirinto Magico! 

Ora comunque sono molto piu tranquillo, a mio agio direi. Prima, 
quando stavo planando intorno a quella specie di statua, ho vissuto 
qualche attimo di reale paura. Ho proprio pensato “cazzo, piii di 
cos! non ce la farei”. Sono sicuro di aver avuto anche un po’ di bat- 
ticuore.Ma adesso e tutto tranquillo, anzi, ho come I’impressione 
che da un momento all’altro il padrone di casa ritorni in salotto con 
del the. 

In realta non arrivera nessuno, e il salotto si dissolvera pian piano. 
Quando mi accorgo che gli effetti stanno iniziando a svanire, provo 
ad aprire gli occhi. Il pino gigantesco e ancora piuttosto diverso da 
come lo vedo di solito e il muro rosato di casa mia e percorso da 
innumerevoli vene e organi, come in un disegno di H. R. Gi- 
ger.Sono felice, anche se un po’ scosso. E andata bene, benissimo, 
ma questa roba e davvero forte.Mi guardo le mani. Sono minuscole. 
Anche le gambe sono minuscole. 

“Porca di quella puttana” e il mio primo commento, seguito da una 
grossa risata.Passa ancora un po’ di tempo prima che mi senta di 
rialzarmi, ma una volta in piedi, sento la forza di cento leoni. 

Corro a here: mi sento la gola arsa. Poi piscio. Sono felice. Davvero 
felice. Sono stato “altrove” per circa dieci minuti e ora sono tomato 
a casa. 
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Le foto e i disegni di questo numero... 


In copertina: Arcano XVIII 

Peganum harmala: scheda botanica da Lycaeum 

Le Grotte di Qumran 


La Luna 

P-5 

P.8 


Gustave Dore: Mose mostra i 10 comandamenti (l865,lnclsione, ) P. 13 


Acacia tortilis subsp. tortilis : scheda FAO 


P.I6 


William Blake: The Temptation and Fall of Eve - illustrazione tratta 
da Milton's 'Paradise Lost' (1808, penna e acquerello su carta) 


P.I8 


Hans Ruedi Giger: Begoetterung XI (1979, acrilico su carta) 
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Finito di comporre il 22 ottobre 2008 da G.S. (cura del numero e traduzio- 
ne): ringraziamo Bertold Brecht (1898-1956), Benny Shanon, Gianluca Toro 
ed Enrico per i loro contributi . II Comitato Scientifico e di Redazione della 
SISSC. 



